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วิทยาเขตสมุทรสงคราม



 จุดมุ่งหมายของรายวิชา เพื่ อให้นักศึกษา
1.  มีความรู้ ความเข้าใจในแนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของหญิงที่ตั้งครรภ์ เจริญเติบโตของทารกที่
อยู่ในครรภ์ การดูแลตลอดระยะการตั้งครรภ์ กลไกการคลอด และการดูแลหลังคลอด

2. มีความรู้ ความเข้าใจในการปฏิบัติการทำคลอดรายปกติ การให้ความรู้สุขศึกษากับหญิงตั้งครรภ์และมารดาหลังคลอด

ชี้แจงรายวิชาผดุงครรภ์

คำอธิบายรายวิชา
      การวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของการตั้งครรภ์ การฝากครรภ์ ความผิดปกติที่พบบ่อย และการดูแลหญิงตั้งครรภ์ ในระยะตั้ง
ครรภ์ ระยะคลอดและหลังคลอด หลักการทำคลอดในรายปกติ การดูแลทารก และการวางแผนครอบครัว การเทียบโรคกับคัมภีร์การ
แพทย์แผนไทย และการส่งเสริมสุขภาพมารดาหลังคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย

รหัสและชื่อรายวิชา
ภาษาไทย  TTM3501   ผดุงครรภ์สำหรับการแพทย์แผนไทยประยุกต์
ภาษาอังกฤษ TTM3501   Midwifery for Applied Thai Traditional Medicine
จำนวนชั่วโมง 2 หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ค้นคว้า: 1-2-3 ชั่วโมง/สัปดาห์) 



กิจกรรม คะแนน

คะแนนสอบย่อย (ทฤษฎี + ปฏิบัติ) 50

คะแนนประมวลความรู้ 30

ส่งงาน 5

ท่องผดุงครรภ์ 5

นำเสนอการสอนสุขศึกษา ANC - PP 5

จิตพิสัย 5

รวม 100

ชี้แจงคะแนนวิชา TTM3501 ผดุงครรภ์สำหรับการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 
(Midwifery for Applied Thai Traditional Medicine) ปีการศึกษา 2/2567

สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา



ตารางการเรียนการสอนวิชา TTM3501 ผดุงครรภ์สำหรับการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 
(Midwifery for Applied Thai Traditional Medicine)  ปีการศึกษา 2/2568



กิจกรรมปฏิบัติผดุงครรภ์

1) กิจกรรมท่องจำผดุงครรภ์
   - กำหนดการดำเนินกิจกรรม ระหว่างวันที่ ธันวาคม 2568 ถึง 14 มีนาคม 2569
2) ทำแผนการสอนสุขศึกษา ANC และ PP
   - แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 3 คน เลือกหัวข้องสอนสุขศึกษา ANC และ PP อย่างละ 1 เรื่อง
   - กำหนดการดำเนินกิจกรรม ระหว่างวันที่ ธันวาคม 2568 ถึง 15 มีนาคม 2569

กำหนดส่งงานรอบที่ 1:  ANC วันที่ 20 ธันวาคม 2568
กำหนดส่งงานรอบที่ 1:  PP   วันที่ 10 มกราคม 2569
กำหนดส่งงานรอบที่ 2: ANC วันที่ 31 มกราคม 2569
กำหนดส่งงานรอบที่ 2: PP   วันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2569
กำหนดส่งงานรอบที่ 3: ANC วันที่ 7 มีนาคม 2569
กำหนดส่งงานรอบที่ 3: PP   วันที่ 14 มีนาคม 2569
นำเสนอแผนการสอนสุขศึกษาANC และ PP วันที่ 21 มีนาคม 2569
นำเสนอแผนการสอนสุขศึกษา ANC และ PP พร้อมสื่อการสอน รอบที่ 2 วันที่ 28 มีนาคม 2569



กิจกรรมปฏิบัติ
แผนการสอนสุขศึกษาหญิงฝากครรภ์ (ANC)

1.  เรื่องเกี่ยวกับ อาหารและโภชนาการสำหรับหญิงตั้งครรภ์ ทั้ง 3 ไตรมาส  (เน้นอาหารบำรุงเลือด และบำรุง
ทารกในครรภ์)

2. เรื่องเกี่ยวกับ ท่ากายบริหารสำหรับหญิงตั้งครรภ์ (ปลอดภัย 3 ไตรมาส) เป้าหมาย: ลดปวดหลัง–เอว–ไหล่, แก้
ตึงสะโพก, ลดบวมขา, ปรับท่าทาง (Posture)

3. เรื่องเกี่ยวกับ อันตรายจากควันบุหรี่ต่อทารก
4. เรื่องเกี่ยวกับ ปัจจัยเสี่ยงของการคลอดก่อนกำหนด และอาการครรภ์เป็นพิษ โรคเบาหวาน โรคความดัน หรือ

โรคต่างๆ ที่จะเกิดระหว่างตั้งครรภ์ (ภาวะครรภ์เสี่ยง)
5. เรื่องเกี่ยวกับ พัฒนาการของทารกในครรภ์, วิธีการนับลูกดิ้น และอาการผิดปกติของหญิงตั้งครรภ์ที่ต้องรีบ

มาพบแพทย์
6. เรื่องเกี่ยวกับ การดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ การดูแลสุขภาพ และผิวพรรณ และการสวมใส่เสื้อผ้าของหญิงตั้ง

ครรภ์ทั้ง 3 ไตรมาส 

https://www.phyathai.com/th/article/2960-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87


1.  เรื่องเกี่ยวกับ อาหาร–สมุนไพรบำรุงน้ำนม และการอยู่ไฟแผนไทยอย่างปลอดภัย 
2. เรื่องเกี่ยวกับ เทคนิคการบีบนม–ใช้เครื่องปั๊ มนม และการเก็บรักษาน้ำนม
3. เรื่องเกี่ยวกับ ท่าให้นมลูก, การดูแลอาการคัดตึงเต้านม, การนวดกระตุ้นน้ำนม และประคบเต้านม
4. เรื่องเกี่ยวกับ ลักษณะน้ำคาวปลา, การดูแลแผลฝีเย็บ หรือแผลผ่าตัด และอาการผิดปกติที่ต้องมาพบแพทย์ (ทั้ง

ของแม่และทารก) 
5. เรื่องเกี่ยวกับ การดูแลผิวพรรณด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยสำหรับมารดาหลังคลอด 
6. เรื่องเกี่ยวกับ ภาวะเศร้าหลังคลอด (Baby blues vs Postpartum depression) และการฟื้ นฟูร่างกายแม่

หลังคลอด: ท่ากายบริหารลดปวดหลัง ไหล่ คอ

กิจกรรมปฏิบัติ
แผนการสอนสุขศึกษามารดาหลังคลอด (PP)



จัดทำสื่อการสอน เช่น บอร์ด แผ่นพลิก โปสเตอร์ (เน้นรูปภาพ)
จัดทำแผ่นพับ

กิจกรรมปฏิบัติ
แผนการสอนสุขศึกษาANC และ (PP)

ตัวอย่าง



ตัวอย่างแผนการสอน

ส่วนปก



ตัวอย่างแผนการสอน

เนื้อหาประกอด้วย
ส่วนที่ 1: ส่วนบทนำ/ เกริ่นนำ 
ส่วนที่ 2: ส่วนของเนื้อหา
ส่วนที่ 3: ส่วนสรุป



 การเขียนอ้างอิง

ประเภทและ
รูปแบบวิธี
การเขียน

อ้างอิง

 1) อ้างอิงในเนื้อหา 
       เขียนแทรกในหน้าเนื้อหา มี 2 แบบ คือ นามปี และ
เชิงอรรถ (รูปแบบ APA  จะใช้แบบนามปี)

มี 2 แบบ ที่ต้องอยู่ในงานเขียน

 2) อ้างอิงแยกเนื้อหา 
       (บรรณานุกรม / รายการอ้างอิง)
       เขียนรวบรวมรายการที่อ้างในเนื้อหาแยกเป็นอีก
หน้า มี 2 แบบ คือ แยกไว้ท้ายบท และแยกไว้ท้ายเล่ม

อ้างอิง
ในเนื้อหา

รูปแบบ APA  

การเขียนอ้างอิงโดยระบุชื่อ และปี ของเจ้าของข้อความ
พร้อมกับเนื้อหาเพื่ออ้างอิงข้อความ คำพูด ผลการวิจัย
ผลสรุป ข้อคิดเห็น

* ถ้ามีการอ้างอิงหลายคนพร้อมกัน ควรจัดเรียงตามลำดับตัวอักษร



ตัวอย่าง

อ้างอิง
ในเนื้อหา

รูปแบบ APA  

รูปแบบการเขียนอ้างอิง APA (American Psychological Association 7 th edition)

หนังสือ (ภาษาไทย) 
        การเขียนบรรณานุกรม:

หนังสือ (ต่างประเทศ)  
        การเขียนบรรณานุกรม:



 APA 7th

 การเขียนบรรณานุกรม: ข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต 

 การเขียนอ้างอิง



 APA 7th การเขียนอ้างอิง



 APA 7th การเขียนอ้างอิง บทความในวารสาร หรือนิตยสาร (ภาษาไทย)  
        การเขียนบรรณานุกรม:

บทความในวารสาร หรือนิตยสาร (ภาษาอังกฤษ)  
       การเขียนบรรณานุกรม:




